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7 
en mi cabeza

1. El primer número va en mi cabeza.

2. Y el segundo número va en mis manos.

3. Hay que contar a partir del número que tengo en mi cabeza.

4. Ejemplo: 7+ 9= ?
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9 10
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12 13
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15 16

Sumar con 
llevadas

x

7      +        9    =     16
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¡Ahora te 
toca a ti!

8 + 9 =
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12 + 2 =



5 + 6 =

9 + 5 =

@academiamètodes

@academiamètodes



@academiamètodes

¡Genial! Ahora practica lo 
aprendido.



Restar con 
llevadas

         

        26
   -  18

Restamos las unidades.

¿A 6 le puedo quitar 8? NO,

Ponemos un 1 chiquitín delante del 6.

    21 6

-   1 8 

El uno chiquitín son las que llevamos.
¿Cuántas llevamos? 1. 

Y la pondremos debajo de las decenas y lo 
sumamos.

¡Ya podemos restar!

8
en mi cabeza

9
11

13

12
16

15

14

    216
   -  +118
          8

       

xx

+1

    2    16
   -  +11    8

          8

       

10

   2     6
   -   2     8
       0     8

       
1 + 1 = 2

¿Cuántos deditos he tenido 
que contar para llegar a 16?

8 deditos.
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15 – 8 = 

23 – 19 =



21 – 14 = 

13 – 4 = 
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